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Symbole de Nicée-Constantinople

Crucifié pour nous sous Ponce Pilate,
il souffrit sa passion
et fut mis au tombeau.

Il ressuscita le troisième jour,
conformément aux Écritures,
et il monta au ciel ;
il est assis à la droite du Père.
Il reviendra dans la gloire,
pour juger les vivants et les morts ;
et son règne n'aura pas de fin.

Symbole des Apôtres

Il a souffert sous Ponce Pilate,
a été crucifié, est mort,
a été enseveli,
est descendu aux enfers ;
le troisième jour,
est ressuscité des morts ;
est monté aux cieux,
est assis à la droite de Dieu,
le Père tout-puissant,
d'où Il viendra juger les vivants
et les morts.



La prière pour les défunts
2ème livre des Martyrs d’Israël (IIème siècle avant J-C), chapitre 7

Sept frères avaient été arrêtés avec leur mère. À coups de fouet et de nerf de bœuf, le roi Antiocos voulut
les contraindre à manger du porc, viande interdite. L’un d’eux se fit leur porte-parole et déclara : « Que
cherches-tu à savoir de nous ? Nous sommes prêts à mourir plutôt que de transgresser les lois de nos
pères. » Fou de rage, le roi ordonna que l’on chauffe des poêles et des chaudrons.
Les frères s’exhortaient mutuellement, avec leur mère, à mourir avec noblesse. Ils disaient : « Le
Seigneur Dieu nous voit et, en vérité, nous apporte le réconfort, comme Moïse l’a clairement affirmé
dans son cantique où il témoigne, à la face de tous, que Dieu réconfortera ses serviteurs. »
… Au moment de rendre le dernier soupir, il dit : « Tu es un scélérat, toi qui nous arraches à cette vie
présente, mais puisque nous mourons par fidélité à ses lois, le Roi du monde nous ressuscitera pour
une vie éternelle. »
Après cela, le troisième fut mis à la torture. Il tendit la langue aussitôt qu’on le lui ordonna et il présenta
les mains avec intrépidité, en déclarant avec noblesse : « C’est du Ciel que je tiens ces membres, mais à
cause de ses lois je les méprise, et c’est par lui que j’espère les retrouver. »
Le roi et sa suite furent frappés de la grandeur d’âme de ce jeune homme qui comptait pour rien les
souffrances. Lorsque celui-ci fut mort, le quatrième frère fut soumis aux mêmes sévices. Sur le point
d’expirer, il parla ainsi : « Mieux vaut mourir par la main des hommes, quand on attend la
résurrection promise par Dieu, tandis que toi, tu ne connaîtras pas la résurrection pour la vie.»
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Leur mère fut particulièrement admirable et digne d’une illustre mémoire : voyant mourir ses sept
fils dans l’espace d’un seul jour, elle le supporta vaillamment parce qu’elle avait mis son espérance
dans le Seigneur.
« Je suis incapable de dire comment vous vous êtes formés dans mes entrailles. Ce n’est pas moi qui
vous ai donné l’esprit et la vie, qui ai organisé les éléments dont chacun de vous est composé. C’est
le Créateur du monde qui façonne l’enfant à l’origine, qui préside à l’origine de toute chose. Et c’est
lui qui, dans sa miséricorde, vous rendra l’esprit et la vie, parce que, pour l’amour de ses lois,
vous méprisez maintenant votre propre existence.»
Se penchant vers le plus jeune de ses fils, elle dit : « Mon fils, aie pitié de moi : je t’ai porté neuf
mois dans mon sein, je t’ai allaité pendant trois ans, je t’ai nourri et élevé jusqu’à l’âge où tu es
parvenu, j’ai pris soin de toi. Je t’en conjure, mon enfant, regarde le ciel et la terre avec tout ce qu’ils
contiennent : sache que Dieu a fait tout cela de rien, et que la race des hommes est née de la même
manière. Ne crains pas ce bourreau, montre-toi digne de tes frères et accepte la mort, afin que je te
retrouve avec eux au jour de la miséricorde. »



La prière pour les défunts

Evangile selon saint Jean, chapitre 11, 17-27

À son arrivée, Jésus trouva Lazare au tombeau depuis quatre jours déjà. Comme Béthanie était tout
près de Jérusalem – à une distance de quinze stades (c’est-à-dire une demi-heure de marche environ) –
, beaucoup de Juifs étaient venus réconforter Marthe et Marie au sujet de leur frère. Lorsque Marthe
apprit l’arrivée de Jésus, elle partit à sa rencontre, tandis que Marie restait assise à la maison.

Marthe dit à Jésus : « Seigneur, si tu avais été ici, mon frère ne serait pas mort. Mais maintenant
encore, je le sais, tout ce que tu demanderas à Dieu, Dieu te l’accordera. »

Jésus lui dit : « Ton frère ressuscitera. »

Marthe reprit : « Je sais qu’il ressuscitera à la résurrection, au dernier jour. »

Jésus lui dit : « Moi, je suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi, même s’il meurt,
vivra ; quiconque vit et croit en moi ne mourra jamais. Crois-tu cela ? »

Elle répondit : « Oui, Seigneur, je le crois : tu es le Christ, le Fils de Dieu, tu es celui qui vient dans le
monde. »
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Lettre aux Hébreux 12,28-29

Soyons reconnaissants et rendons notre culte à Dieu d’une manière qui lui est agréable, avec grand
respect et crainte. Car notre Dieu est un feu dévorant.
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Le jugement dernier, d’après Matthieu 25,32-46

Quand le Fils de l’homme viendra dans sa gloire, et tous les anges avec lui, alors il siégera
sur son trône de gloire.

Toutes les nations seront rassemblées devant lui ; il séparera les hommes les uns des autres,
comme le berger sépare les brebis des boucs : il placera les brebis à sa droite, et les boucs à
gauche.

Alors le Roi dira à ceux qui seront à sa droite : “Venez, les bénis de mon Père, recevez en
héritage le Royaume préparé pour vous depuis la fondation du monde. Car j’avais faim,
et vous m’avez donné à manger ; j’avais soif, et vous m’avez donné à boire ; j’étais un
étranger, et vous m’avez accueilli ; j’étais nu, et vous m’avez habillé ; j’étais malade, et vous
m’avez visité ; j’étais en prison, et vous êtes venus jusqu’à moi !”…

Alors il dira à ceux qui seront à sa gauche : “Allez-vous-en loin de moi, vous les maudits,
dans le feu éternel préparé pour le diable et ses anges. Car j’avais faim, et vous ne
m’avez pas donné à manger ; j’avais soif, et vous ne m’avez pas donné à boire ; j’étais un
étranger, et vous ne m’avez pas accueilli ; j’étais nu, et vous ne m’avez pas habillé ; j’étais
malade et en prison, et vous ne m’avez pas visité.”

Et ils s’en iront, ceux-ci au châtiment éternel, et les justes, à la vie éternelle.
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Catéchisme de l’Église Catholique

§ 1030 Ceux qui meurent dans la grâce et l’amitié de Dieu, mais
imparfaitement purifiés, bien qu’assurés de leur salut éternel, souffrent
après leur mort une purification, afin d’obtenir la sainteté nécessaires
pour entrer dans la joie du ciel .

§ 1031 L’Église appelle Purgatoire cette purification finale des élus qui
est tout à fait distincte du châtiment des damnés. L’Église a formulé la
doctrine de la foi relative au Purgatoire surtout aux Conciles de
Florence (1431-1445) et de Trente (1545-1563).
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CEC 1472 :
Le péché a une double conséquence.
Le péché grave nous prive de la communion avec Dieu, et par là il nous rend incapables de la vie
éternelle, dont la privation s’appelle la "peine éternelle" du péché.
D’autre part, tout péché, même léger, entraîne un attachement malsain aux créatures, qui a besoin de
purification, soit ici-bas, soit après la mort, dans l’état qu’on appelle Purgatoire. Cette purification libère
de ce qu’on appelle la "peine temporelle" du péché.
Ces deux peines ne doivent pas être conçues comme une espèce de vengeance, infligée par Dieu de
l’extérieur, mais bien comme découlant de la nature même du péché. Une conversion qui procède d’une
fervente charité, peut arriver à la totale purification du pécheur, de sorte qu’aucune peine ne subsisterait.

CEC 1473
Le pardon du péché et la restauration de la communion avec Dieu entraînent la remise des peines
éternelles du péché.
Mais des peines temporelles du péché demeurent. Le chrétien doit s’efforcer, en supportant
patiemment les souffrances et les épreuves de toutes sortes et, le jour venu, en faisant sereinement face à
la mort, d’accepter comme une grâce ces peines temporelles du péché ; il doit s’appliquer, par les
œuvres de miséricorde et de charité, ainsi que par la prière et les différentes pratiques de la
pénitence, à se dépouiller complètement du "vieil homme" et à revêtir "l’homme nouveau".
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Le Purgatoire :
purification par l’amour, par la foi et l’espérance

dans la joie du Salut

dans la douleur de la purification

 peine des sens
 peine du dam



La prière pour les défunts

1ère lettre de saint Paul aux Corinthiens 3,9-15

Nous sommes des collaborateurs de Dieu, et vous êtes un champ que Dieu cultive, une maison que
Dieu construit. Selon la grâce que Dieu m’a donnée, moi, comme un bon architecte, j’ai posé la pierre
de fondation. Un autre construit dessus. Mais que chacun prenne garde à la façon dont il contribue à la
construction.
La pierre de fondation, personne ne peut en poser d’autre que celle qui s’y trouve : Jésus Christ. Que
l’on construise sur la pierre de fondation avec de l’or, de l’argent, des pierres précieuses, ou avec du
bois, du foin ou du chaume, l’ouvrage de chacun sera mis en pleine lumière. En effet, le jour du
jugement le manifestera, car cette révélation se fera par le feu, et c’est le feu qui permettra
d’apprécier la qualité de l’ouvrage de chacun.
Si quelqu’un a construit un ouvrage qui résiste, il recevra un salaire ; si l’ouvrage est entièrement
brûlé, il en subira le préjudice. Lui-même sera sauvé, mais comme au travers du feu.
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Matthieu 12,32

Et si quelqu’un dit une parole contre le Fils de l’homme, cela lui sera pardonné ; mais si quelqu’un parle
contre l’Esprit Saint, cela ne lui sera pas pardonné, ni en ce monde-ci, ni dans le monde à venir.

Matthieu 5, 22-26

Moi, je vous dis : Tout homme qui se met en colère contre son frère devra passer en jugement. Si
quelqu’un insulte son frère, il devra passer devant le tribunal. Si quelqu’un le traite de fou, il sera passible
de la géhenne de feu.
Donc, lorsque tu vas présenter ton offrande à l’autel, si, là, tu te souviens que ton frère a quelque chose
contre toi, laisse ton offrande, là, devant l’autel, va d’abord te réconcilier avec ton frère, et ensuite viens
présenter ton offrande.
Mets-toi vite d’accord avec ton adversaire pendant que tu es en chemin avec lui, pour éviter que ton
adversaire ne te livre au juge, le juge au garde, et qu’on ne te jette en prison. Amen, je te le dis : tu n’en
sortiras pas avant d’avoir payé jusqu’au dernier sou.
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Luc 12,43-47

Heureux ce serviteur que son maître, en arrivant, trouvera en train d’agir ainsi ! Vraiment, je
vous le déclare : il l’établira sur tous ses biens.
Mais si le serviteur se dit en lui-même : “Mon maître tarde à venir”, et s’il se met à frapper les
serviteurs et les servantes, à manger, à boire et à s’enivrer, alors quand le maître viendra, le jour
où son serviteur ne s’y attend pas et à l’heure qu’il ne connaît pas, il l’écartera et lui fera partager
le sort des infidèles.
Le serviteur qui, connaissant la volonté de son maître, n’a rien préparé et n’a pas accompli cette
volonté, recevra un grand nombre de coups.
Mais celui qui ne la connaissait pas, et qui a mérité des coups pour sa conduite, celui-là n’en
recevra qu’un petit nombre. À qui l’on a beaucoup donné, on demandera beaucoup ; à qui l’on a
beaucoup confié, on réclamera davantage.



La prière pour les défunts

Concile Vatican II, Constitution sur l’Eglise 

(LG 49) « En attendant que le Seigneur soit venu dans sa majesté, accompagné de tous les anges
et que, la mort détruite, tout lui ait été soumis, les uns parmi ses disciples continuent sur terre
leur pèlerinage ; d’autres, ayant achevé leur vie, se purifient encore ; d’autres enfin sont dans
la gloire, contemplant « dans la pleine lumière, tel qu’il est, le Dieu un en trois Personnes ».
Tous cependant, à des degrés et sous des formes diverses, nous communions dans la même
charité envers Dieu et envers le prochain, chantant à notre Dieu le même hymne de gloire. En
effet, tous ceux qui sont du Christ et possèdent son Esprit, constituent une seule Église et se
tiennent mutuellement comme un tout dans le Christ. Donc, l’union de ceux qui sont encore en
chemin, avec leurs frères qui se sont endormis dans la paix du Christ, ne connaît pas la
moindre intermittence ; au contraire, selon la foi constante de l’Église, cette union est renforcée
par l’échange des biens spirituels. »

(LG 50) « Reconnaissant dès l’abord cette communion qui existe à l’intérieur du Corps mystique
de Jésus Christ, l’Église, en ses membres qui cheminent sur la terre dès les premiers temps du
christianisme, a entouré de beaucoup de piété la mémoire des défunts en offrant aussi pour eux
ses suffrages. »
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2ème livre des Martyrs d’Israël 12,34-46 

Dans la bataille qui s’engagea, un petit nombre de Juifs succombèrent. […]
Le lendemain du sabbat, alors qu’il était devenu grand temps de le faire, les hommes de Judas vinrent
enlever les corps de ceux qui avaient succombé dans la bataille, afin de les déposer avec leurs proches
dans les tombeaux de leurs pères.
Or, ils trouvèrent sous la tunique de chacun des morts des objets consacrés aux idoles de Jamnia, ce
que la Loi interdit aux Juifs. Il fut évident pour tous que c’est pour cette raison qu’ils avaient
succombé. Tous bénirent donc la conduite du Seigneur, le juge impartial qui rend manifestes les choses
cachées.
Puis, ils se répandirent en supplications pour demander que le péché commis soit entièrement effacé.
Le noble Judas exhorta la troupe à se garder de tout péché, ayant sous les yeux le malheur de ceux qui
avaient succombé pour avoir commis cette faute. Il organisa une collecte auprès de chacun et
envoya deux mille pièces d’argent à Jérusalem afin d’offrir un sacrifice pour le péché. C’était un
fort beau geste, plein de délicatesse, inspiré par la pensée de la résurrection.
Car, s’il n’avait pas espéré que ceux qui avaient succombé ressusciteraient, la prière pour les morts
était superflue et absurde. Mais il jugeait qu’une très belle récompense est réservée à ceux qui meurent
avec piété : c’était là une pensée religieuse et sainte. Voilà pourquoi il fit ce sacrifice d’expiation,
afin que les morts soient délivrés de leurs péchés.
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La mort de sainte Monique (année 387), racontée par son fils saint Augustin

Seigneur, tu sais que ce jour-là, alors que j’étais avec ma mère, comme nous parlions ainsi et
que ce monde pour nous au fil des paroles perdait tout intérêt avec tous ses plaisirs, ma mère dit alors :

« Mon fils, en ce qui me concerne, plus rien n’a de charme pour moi dans cette vie. Que
pourrais-je faire encore ici-bas ? Une seule chose me faisait désirer de rester assez longtemps dans
cette vie : te voir chrétien catholique avant ma mort. Je suis plus que comblée dans ce que mon Dieu
m’a accordé : tu es allé jusqu’à mépriser les félicités de la terre et je te vois son serviteur. Qu’est-ce
que je fais ici ? »

Que lui ai-je répondu ? Je ne m’en souviens pas bien, d’autant que sur ces entrefaites, dans
les cinq jours à peine, la fièvre la mit au lit. Et pendant sa maladie, un jour, elle subit une défaillance et
son esprit perdit un instant conscience de ce qui l’entourait. Nous accourûmes, mais elle eut vite repris
ses sens ; elle nous vit, mon frère et moi, debout près d’elle, et nous dit avec l’air de quelqu’un qui
cherche quelque chose : « Où étais-je ? »

Puis arrêtant ses regards sur nous que la tristesse consternait : « Vous enterrerez ici votre
mère, » dit-elle. Et elle ajouta : « Enterrez ce corps n’importe où ! Ne vous troublez pour lui d’aucun
souci ! Tout ce que je vous demande, c’est de vous souvenir de moi à l’autel du Seigneur, où que vous
soyez. »

Saint Augustin, Les confessions (vers l’an 400)



Concile Vatican II, constitution sur l’Eglise

(LG9) « Le bon vouloir de Dieu a été que les
hommes ne reçoivent pas la sanctification et le
salut séparément, hors de tout lien mutuel ; il
a voulu en faire un peuple qui le connaîtrait
selon la vérité et le servirait dans la sainteté. »
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Pape Benoît XVI, Encyclique Spe salvi

§48. Qui n'éprouverait le besoin de faire parvenir à ses proches déjà partis pour l'au-delà un signe de
bonté, de gratitude ou encore de demande de pardon ?
On pourrait se demander : si le « purgatoire » consiste simplement à être purifiés par le feu dans la
rencontre avec le Seigneur, Juge et Sauveur, comment alors une tierce personne peut-elle intervenir,
même si elle est particulièrement proche de l'autre ?
Quand nous posons une telle question, nous devrions nous rendre compte qu'aucun homme n'est une
monade fermée sur elle-même. Nos existences sont en profonde communion entre elles, elles sont
reliées l'une à l'autre au moyen de multiples interactions. Nul ne vit seul. Nul ne pèche seul. Nul n'est
sauvé seul. Continuellement la vie des autres entre dans ma vie : en ce que je pense, dis, fais, réalise. Et
vice-versa, ma vie entre dans celle des autres : dans le mal comme dans le bien.
Ainsi mon intercession pour quelqu'un n'est pas du tout quelque chose qui lui est étranger, extérieur, pas
même après la mort. Dans l'inter-relation de l'être, le remerciement que je lui adresse, ma prière pour
lui peuvent signifier une petite étape de sa purification. Et avec cela il n'y a pas besoin de convertir le
temps terrestre en temps de Dieu : dans la communion des âmes le simple temps terrestre est dépassé. Il
n'est jamais trop tard pour toucher le cœur de l'autre et ce n'est jamais inutile.
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Que pouvons-nous offrir à Dieu, pour nos défunts ?



La prière pour les défunts
Que pouvons-nous offrir à Dieu, pour nos défunts ?

Tout ce qui nous transforme nous-même, dans le feu de la charité.

Prière sous toutes ses formes.

Se nourrir de la vie sacramentelle (Eucharistie / Réconciliation).

Faire des actes de charité, de miséricorde
Œuvres de miséricorde corporelles : Nourrir ceux qui ont faim - Donner à boire à ceux qui
ont soif - Vêtir ceux qui sont nus - Accueillir les étrangers - Assister les malades - Visiter
les prisonniers - Ensevelir les morts
Œuvres de miséricorde spirituelles : Conseiller ceux qui sont dans le doute - Enseigner les
ignorants - Avertir les pécheurs - Consoler les affligés - Pardonner les offenses -Supporter
patiemment les personnes ennuyeuses -Prier pour les vivants et les morts

Faire des actes de pénitence : 
Jeûne – abstinence – mortifications
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Que pouvons-nous offrir à Dieu, pour nos défunts ?

S’unir à la charité du Christ et des Saints

Faire célébrer la messe à l’intention des défunts

Demander la grâce des indulgences, pour approfondir et compléter notre pénitence.
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Les indulgences

L’indulgence est la rémission devant Dieu de la peine temporelle due
pour les péchés dont la faute est déjà effacée,

rémission que le fidèle bien disposé obtient à certaines
conditions déterminées, par l’action de l’Église, laquelle, en tant que
dispensatrice de la rédemption, distribue et applique par son autorité le
trésor des satisfactions du Christ et des saints.

L’indulgence est partielle ou plénière, selon qu’elle libère partiellement ou
totalement de la peine temporelle due pour le péché.

Tout fidèle peut gagner des indulgences pour soi-même ou les appliquer
aux défunts.



La prière pour les défunts
Les indulgences

Dans la communion des saints "il existe donc entre les fidèles – ceux qui sont en possession de la patrie
céleste, ceux qui ont été admis à expier au purgatoire ou ceux qui sont encore en pèlerinage sur la terre
– un constant lien d’amour et un abondant échange de tous biens"

Dans cet échange admirable, la sainteté de l’un profite aux autres, bien au-delà du dommage que le
péché de l’un a pu causer aux autres. Ainsi, le recours à la communion des saints permet au
pécheur contrit d’être plus tôt et plus efficacement purifié des peines du péché.

Ces biens spirituels de la communion des saints, nous les appelons aussi le trésor de l’Église, "qui
n’est pas une somme de biens, ainsi qu’il en est des richesses matérielles accumulées au cours des
siècles, mais qui est le prix infini et inépuisable qu’ont auprès de Dieu les expiations et les mérites
du Christ Notre Seigneur, offerts pour que l’humanité soit libérée du péché et parvienne à la
communion avec le Père. Appartiennent également à ce trésor le prix vraiment immense,
incommensurable et toujours nouveau qu’ont auprès de Dieu les prières et les bonnes œuvres de la
bienheureuse Vierge Marie et de tous les saints qui se sont sanctifiés par la grâce du Christ, en
marchant sur ses traces, et ont accompli une œuvre agréable au Père, de sorte qu’en travaillant à leur
propre salut, ils ont coopéré également au salut de leurs frères dans l’unité du Corps mystique.
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Les indulgences

L’indulgence s’obtient par l’Église qui, en vertu du pouvoir de lier et de délier qui lui a été accordé par
le Christ Jésus, intervient en faveur d’un chrétien et lui ouvre le trésor des mérites du Christ et des
saints pour obtenir du Père des miséricordes la remise des peines temporelles dues pour ses péchés.

Conditions générales :

- Confession sacramentelle récente (avec un désir sincère de se détourner totalement du péché)
- Communion sacramentelle
- Prière aux intentions du Saint Père (par exemple Notre-Père, Je vous salue)

Condition particulière :

- Accomplir l’œuvre prescrite pour recevoir l’Indulgence
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Les indulgences

Quelques œuvres proposées :

- Visiter un cimetière et prier pour les défunts pendant l’octave de la Toussaint (1er-8 novembre)
- Recevoir la bénédiction du pape Urbi et Orbi
- Visiter le Saint-Sacrement et prier dans une église
- Lire la Sainte Ecriture
- Prier le chapelet de manière communautaire

- Prier pieusement l’Ange Gardien avec une prière dédiée
- Faire un examen de conscience et prier l’acte de contrition
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Les indulgences

Plus largement :

- Une indulgence partielle est accordée au fidèle qui, accomplissant ses devoirs et supportant les
adversités de la vie, élève son âme vers Dieu avec une humble confiance, en ajoutant, ne serait-
ce que mentalement, une pieuse invocation.

- Une indulgence partielle est accordée au fidèle qui, en esprit de foi et avec un cœur
miséricordieux, s’emploie, par sa personne ou par ses biens, au service de ses frères dans le
besoin.

- Une indulgence partielle est accordée au fidèle qui, en esprit de pénitence, s’abstient
spontanément de quelque chose de licite qui lui est agréable.

- Une indulgence partielle est accordée au fidèle qui, de façon spontanée, rend ouvertement un
témoignage de foi devant les autres en des circonstances particulières de la vie quotidienne.
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Pour aller plus loin

Benoît XVI, encyclique Spe Salvi
St Paul VI, Indulgentiarum Doctrina

Sainte Gertrude 
Sainte Brigitte de Suède

Sainte Catherine de Gênes
Sainte Faustine

Saint Pio…

Maria Simma

Sanctuaire de Montligeon
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Adalric, duc d’Alsace
Pas ses larmes, sainte 

Odile obtient la 
libération du Purgatoire 
pour l’âme de son père

Mont sainte Odile, la Chapelle des larmes




